
CARTA

Bastones de berenjena crujientes con miel ecológica

Boniato frito con kétchup de remolacha x

Croquetas de queso gorgonzola, nueces y espinacas x x x

Finger food de pollo con alioli de mango picante. x

Edamame “á feira” con pimentón de la vera y aceite de trufa blanca.

Nachos de maíz con guacamole; frijoles con soja texturizada y salsa vegana de queso cheedar. x

Pan bao de Jack fruit con setas shitakee cebolla y salsa de curry madrás. x x x

Trio de hummus; remolacha/ mandarina; espinacas y espirulina; zanahoria cúrcuma en pan de “broa”. x

Tempura sin gluten de setas shitakee con alioli de albahaca. x x

Tabla para compartir; chips de remolacha; crudité de verduras; hummus; Boniato con kétchup; yogurt de coco y guacamole con pan 
libanés y aceite VE.

x x x

Ratatui  de calabacín y tomate con crema de tofu y pesto de albahaca. x x

Beyond burguer; tomate fresco + cebolla asada + queso crema de anarcardo + hierbas. Acompañada de boniato frito y kétchup de 
remolacha.

x x

CECINA; masa de quinoa; tomate + queso de Arzúa + cecina + rúcola + aceite de trufa blanca. x x

ALCACHOFAS; masa de espirulina; manzana asada; queso de cebreriro; tomate y reducción de Pedro Ximenez. x x x

CALABACÍN; tomate fresco; queso de cebreiro; cebolla; nueces y rucola.

Ensalada de eura + aguacate plancha + pico de gallo + tomate asado + hojas frescas  y vinagreta de curry.

Papaya asada + brócoli + piñones  + espinacas + wacame +  vinagreta punzu y soja.

Crudité de verduras con aguacate laminado; hummus de espirulina   + garbanzo crunchi y pan libanés.

Carpaccio de ternera gallega + escarola + rúcola + setas+ pan de maíz + cherry asado + vinagreta de miel y mostaza + queso parmesano

Seitán a la brasa con aguacate parrilla + pico de gallo + riubarbo + tomate asado + hojas del campo + vinagreta de manzana.

Caprese con mozzarella vegana; tomate, albahaca y pesto de nueces con aceite VE.

Pulpo de Camariñas a la  parrilla con salteado de berzas y moho de curry rojo.

Taco de salmón noruego marinado en casa con crema de aguacate; ensaldada de algas, avellanas tostadas y salsa de miel y mostaza.

Fideos Kongac;  wok de gambón y verduras con hierbas de verano con salsa umami.

Hamburguesa de vaca cachena con queso de Cebreiro; tomate rosa; hojas de la huerta; cebolla asada y kétchup de remolacha, 
acompañado de boniato frito en pan de Carral de masa madre y harina de trigo Galego.

x x x

Magret de Galo Celta slow cooking; tomate asado; pack choy a la brasa; patatas asada y salsa de curry y cacahuete. x x

Ensalada de eura + aguacate plancha + pico de gallo + tomate asado + hojas frescas  y vinagreta de curry. X X X X X

DE PAPAYA ASADA Y BRÓCOLI X X X

Crudité de verduras con aguacate laminado; hummus de espirulina   + garbanzo crunchi y pan libanés. X

Carpaccio de ternera gallega + escarola + rúcola + setas+ pan de maíz + cherry asado + vinagreta de miel y mostaza + queso parmesano X X X

Caprese con mozzarella vegana; tomate, albahaca y pesto de nueces con aceite VE. X X

Seitán a la brasa con aguacate parrilla + pico de gallo + riubarbo + tomate asado + hojas del campo + vinagreta de manzana. X

Escalopines  de vaca Cachena  con patatas al horno, chalotas y zanahoria caramelizada x

HELADOS

TURRON ARTESANO x x x x x x

PISTACHO SICILIA x x x x

FRAMBUESA x

LIMON CONFITADO Y LIMONCELLO x x

MANDARINA x

MANGO x

CHOCOLATE AMARGO 70% x x x x x

VAINILLA DE SUDAFRICA x x x

CACAHUETE x x x x x x

BANOFEE X X X

TROPICAL X X X X

FRESAS CON NATA X

CACAO MARAVILLAO X X X X

SALSAS DULCES

CHOCOLATE x x x

CAFÉ x x

CARAMELO x

FRUTAS SILVESTRE x

MANGO x

TOFFE x

NATA MONTADA x x

ESPUMA DE MASCARPONE x x

PERLAS DE CHOCOLATE x x x x

CRUMBLE DE ALMENDRA x x x x

TEJA DE ALMENDRA x x x x

FRUTOS SECOS x x x x

BIZCOCHITO DE CHOCOLATE x x x x x x

BATIDOS 

TURRON ARTESANO x x x x x

PISTACHO SICILIA x x x

FRAMBUESA x

LIMON CONFITADO Y LIMONCELLO x x

MANDARINA x

MANGO x

CHOCOLATE AMARGO 70% x x

VAINILLA DE SUDAFRICA x x

CACAHUETE x x x x

SORBETES

FRANBUESA x

LIMON X x

MANDARINA x

MANGO x

x

POSTRES

IRA x x x x

AVARICIA X X X X X

LUJURIA X X

BOUQUET DE FRUTAS

SOBERBIA X X X
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GULA X X X

PEREZA X X

BROWNIE DE CHOCOLATE x x

TARRO TIRAMISU X X X

TARRO ABUELA X X X

TARRO CARROT CAKE X x x X

TARRO LEMON PIE X X X X

DESAYUNOS

PULGA JAMON IBERICO X
CROISSANT CHOCO X X
CROISSANT GLASEADO X X
TRENZA HOJALDRE X X
PALMERA HOJALDRE X
NAPOLITANA X X
CROISSANT X X
PULGA TORTILLA ESPAÑOLA X X X
TOSTA ACEITE X
TOSTA MIEL X
TOSTA MERMELADA Y MANT X
TOSTA MIEL X
TOSTA JAMON X
KOMBUCHA
ZUMOS NATURALES
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